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Acidos graxos essenciais

Seres humanos podem produzir todos os acidos de que n@cessiteto o
linol€ico e o alfa-linolénico, que estao amplamenteaithsidos em Oleos
vegetais.

Outros acidos omega-3: eicosapentendico (EPA) e dobersadico (DHA)
sao encontrados em 6leos de peixes e animais marinhos.

Os odleos que nao sao sao sintetizados por pessoas sao chamados d
‘essencilais’.

Sé&o usados na producao de substancias que regulam a [sa@sgamea,
coagulacéo, niveis sanguineos, reacao imunes e regpitstaaitoria a
Infeccao.

Acidos graxos essenciais séo poli-insaturados e sdo usaddazeracidos
das séries omega-6 e omega-3. Seres humanos conseguamirgiopla
ligacdo em omega-9, mas nao em outras posicoes.

Acidos essenciais sao usados para sintetizar prostaglan@icasebro tem
guantidades elevadas de acidos alfa-linol€ico e altddnico e um
desequilibrio entre estes, associado a dieta, esta taags@wiado a depressao
e comportamentos violentos, além da dificuldade delastes manterem a
atencao.

Acid_os graxos sao fontes de energia essenciais para eRdé#g mecanicas e
elétricas do coracao.



Common name W dstructure N
Myristoleic acid CHa(CHz)sCH=CH{CHz);COOH cis-0®
Palmitaleic acid CHa(CHz)sCH=CH{CHz);COOH cis-0®
Olgic acid CHa(CHz)sCH=CH{CHz);COOH cis-A®
Linoleic acid CHa(CHz):CH=CHCH2CH=CH(CHz};CO0OH cis cis-A® A2

g-Linolenic acid

CHzCHzCH=CHCHzCH=CHCHzCH=CH{CHz);COOH

: : : " ~
cis.cis.cis-0° A2 ATF

Arachidonic acid

CHa{CHz)«CH=CHCH2CH=CHCHCH=CHCH-CH=CH{CH2)2.COOH "5 T&

. . . . =
cis.cis.cis.cis-A°A° AT AT

Eicosapentaenoic acid

CH2CHzCH=CHCHzCH=CHCHzCH=CHCHzCH=CHCHzCH=CH{CHz)-COOH

. . . . . =
cis.cis.cis.cis.cis-0" AF AT AT AT

Erucic acid

CHa(CHz)>CH=CH(CH2):1COOH

cis-A'*

Docosahexaenoic acid

CH2CHzCH=CHCHzCH=CHCHzCH=CHCHzCH=CHCHzCH=CHCHzCH=CH{CHz)-COOH

: : : : : : A
cis.cis.cis.cis.cis.cis-0* AT ATC AT ATE ATE




Miscibilidade
Substancias polares e apolares

Polares: contém dipolos elétricos ou ions
— Moléculas com grupos —OH, -NH
— lOnicas
* Quase sempre, misciveis com agua
Apolares: formadas por C, H, S
— N&o contém dipolos nem se ionizam
* Quase sempre, imisciveis com agua
Na pratica, hd muitos casos intermediarios, degpethol
do TAMANHO das partes polar e apolar da molécula
— Alcoois: metanol, etanol, propanol...alcool cetili




Compostos anfifilicos

e Compostos anfifilicos (como os
tensoativos) sao formados por moléculas

gue reunem dois grupos
depolaridade ou desolubi

e Otamanhorelativo dos @

, COm caracteristicas
Idade opostas.

OIS grupos

determina as propriedac

es da substancia.



Tensoativos, surfactantes,
detergéncia

 Tensoativos sao moléculas que tém uma
parte polar e outra apolar

— Sao “anfifilicos”, gostam de tudo

CHy-CHyovevvee. CH,SO; CH,-(CH,),.CO,- Na'

alquilsulfato de sddio estearato de sédio
ex.: laurilsulfato de sodio (outros: laurato, miristato, palmitato de
sodio)




Tipos

—) o

Cationica cloreto de cetilpiridinio (Cepacol)

— @ O

Anionico; dodecilbenzenosulfonato de soédio

Como se
comportam, em

~ N . . . 7 ?
Nao-ionica nonilfenol etoxilado agua:




Um mercado importante

Latin America Morth America
£600m £2200m

Asia Pacific Western Europe
£2200m £2100m

Total £7100m

http://www.chemsoc.org/chembytes/ezine/2003/hakgggul03.htm



Soap going full circle?

Glycosides, plant extracts
Completely natural
st use grobably
-histony

Glucosides and sugar esters
Mainly natural
Late 15900s

Soaps
htly synthetic
ot 2000 8C

Ethylene oxide, prapykne
oxide copalymer
Completely syntheti
Farfy 1950
ated plant oils
ore synthetic

Sulphonated petroleum T&830s

hydrocarbons
Highly synthetic
Early 10004

http://www.chemsoc.org/chembytes/ezine/2003/hakgggul03.htm



Tensao superficial vs.
concentracao do tensoativo
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o Tipos de micelas em
agua
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Micelas inve

Soluto apolar

‘ Soluto polar

I

tidas, em oOleo
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Detergéncia por formacao de
mesofases

Superficie limpa



Efeitos de sabOes e detergentes

Adsorcao em interfaces envolvendo solidos,
liquidos e gases

Mudancas na molhabilidade de sélidos

— Aumento

— Diminuicao

Emulsificacao

— Desemulsificacao

Formacao de mesofases

Formacao de espumas
— Quebra de espumas



Detergéncia por emulsificacao




DETERGENCIA: remocéo de 6leos ou gorduras de

uma superficie, por um meio aguoso

Oleo (ponto de fusdo baixo): ocorre emulsificad

4

:20.

facil de lavar, com sabdes e detergentes sintéticos

Detergéncia é facilitada em meios alcalinos

Gordura ponto de fuséo alto - sebo humano°@pn

E fundida, por aguecimentdificil de lavar a frio,

com sabao - mas facil de lavar a quente.
Amolecida, por formacao de mesofdseitada

por difusao, depende do tempo de exposicao (molho).



Variacoes na composicao de acidos

Saturado | Monoinsaturado| Poliinsaturado| Colesterol | Vitamina E
g/100 g g/100 g g/100 g mg/100 g
Gordura de 85.2 6.6 1.7 0 .66
COCO
Oleo de palma 45.3 41.6 8.3 0 33.12
Oleo de germe 18.8 15.9 60.7 0 136.65
de trigo
Oleo de soja 14.5 23.2 56.5 0 16.29
Oleo de oliva 14.0 69.7 11.2 0 5.10




